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	Sinnet.nu blir vad vi deltagare gör den till. Hjälp till att göra webbgemenskapen till en bra, varm och vänlig plats på nätet! 

Du är viktig!
Vad tycker du? Vad kan vi göra för oss själva? Hur gör vi för att stötta andra? Hur kan vi påverka och förbättra? Hur kan vi tillsammans skapa något bra? Vad kan vi göra för att nå andra och göra en skillnad i samhället?

För oss! Av oss! Om oss!
Den som vill, orkar och kan är varmt välkommen att bidra till utvecklingen av Sinnet.nu. Det behövs folk med olika intressen. Vill du vara med på ett hörn? 
Välkommen in!

Du kan vara anonym och det är gratis. Du får en egen ’lya’ när du blir medlem, där kan du bidra med egna tips och erfarenheter. Du kan dessutom ta del av, och svara på, vad andra skrivit. 

Tack till Europeiska Socialfonden

och Göteborgs FöreningsCenter.
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Webbgemenskapen Sinnet.nu


För oss, av oss, om oss med egen erfarenhet av stress, ångest eller depression.
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